
エリア やること 順番目安 予定日 完了チェック

全体 不用品をまとめる（ゴミ・譲るもの・売るもの） 事前〜大掃除前日 ☐

全体 掃除道具・洗剤を揃える 事前 ☐

天井・照明 全部屋の天井・照明・換気口のホコリ取り ① ☐

窓・カーテン カーテン洗濯、窓・サッシ・網戸の掃除 ② ☐

キッチン 換気扇・フィルターのつけ置き ③先に ☐

キッチン コンロ・キッチン台・シンクまわり ③ ☐

浴室 カビ取り剤をスプレーして放置 ④先に ☐

浴室 壁・床・鏡・排水口の掃除 ④ ☐

洗面所 洗面ボウル・鏡・水栓まわり ④〜⑤の間 ☐

トイレ 壁・床の拭き掃除 ⑤ ☐

トイレ 便器内の洗剤つけ置き → ブラシ掃除 ⑤ ☐

リビング・各部屋 棚・家電まわりのホコリ取り ⑥ ☐

リビング・各部屋 床の掃除機・水拭き ⑦ ☐

玄関 靴の整理・不要な靴の処分 ⑦ ☐

玄関 たたき・下駄箱の掃除 ⑦ ☐

ベランダ 床・手すり・物干し竿の拭き掃除 ⑦お好みで ☐


